
世界中で親しまれているカードゲームの王様

アジア競技大会(2023中国杭州) 正式種目

 大和田文化センター：3/30(土)10:00～11:45、
4/20(土)10:00～11:45、5/2(木)13:30～16:00

 渋谷ブリッジセンター：3/27(水)10:30～13:00、
4/9(火)13:30～16:00、4/29(祝)10:30～13:00

子供から大人まですべての方に遊んでいただけます
参加者には記念カード（トランプ）を差し上げます

ブリッジ無料体験教室

電話 ：03-6416-1311
email ：info@shibuyabc.co.jp
主催 ：渋谷ブリッジセンター

事前にお申込み下さい。先着順受付

お問い合わせ・お申込みはお気軽にどうぞ！



ブリッジとは？ 

正式にはコントラクトブリッジと呼ばれ、52 枚のカード（トランプ）を使います。 

国際ルールが確立している本格的な知的ゲームです。4 人でテーブルを囲み、向かい合って

いるプレイヤーはパートナーとなり 2 人対 2 人のダブルス戦が基本です。 

 

ブリッジの社交性 

2 人でペアとなり協力して遊びます。ブリッジを通じてたくさんの仲間や友達が増えて 

いくでしょう。世界中にブリッジクラブがあり、旅先でブリッジクラブを訪れて現地の人達

と交流することもできます。アメリカの大会ではビル・ゲイツも参加していたりします。 

 

ブリッジの奥深さ 

ブリッジは「オークション」と「プレイ」のフェーズで成り立っています。オークションで

は切り札、親、契約等を決める駆け引きが醍醐味です。プレイではオークションで決めた 

宣言の達成をかけて勝負します。定石が多岐に渡り、理解が深まるほどに面白さが増します。 

 

体験教室では 

ブリッジの元になったと言われる「ホイスト」から始めて、簡易版の「ミニブリッジ」で 

遊んでいただきます。体験教室ではここまでで時間が終わってしまいます。 

本格的にブリッジを学ぶ前にミニブリッジをもっとやってみるのもいいでしょう。 

 

コントラクトブリッジを始めてみよう！ 

興味を持たれたら入門コースにお入りになり、基本から学んでいくのが一般的です。 

学びながら上達に応じて練習会や初級者向け競技会に参加しステップアップしていくのが

お勧めです。レベルに合った競技会、講習会等で楽しみながら上達を目指しましょう。 

 

競技会が盛んに行われています 

初級者から上級者向けまで、各種競技会が盛んに行われています。全日本選手権や国際大会

も開かれています。アジア競技大会 2018 ジャカルタ、および 2023 杭州大会では正式種目

として採用され、渋谷ブリッジセンター講師陣も参加しました。 
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