
 

 

  

プレイとディフェンスの基本的なテクニックを 

テーマ別に学んでいきます。 

知識を学びながら練習問題・ボード数をこなして 

定石のテクニックを確実に身につけていきましょう。 

入門・基礎コース終了程度の方々対象です。 

 
 
 
 

 

日程：第２＆第４水曜日 13時 40分～16時 10分 

主催：渋谷ブリッジセンター 講師：佐藤牧子 

金額：18,000円（10回）、2～3期を予定 

先着順で募集中、1回単位ご希望の方はご相談下さい 

 

 日程 テーマ 

１回目 

   

４月１１日 ドロートランプ・アンブロッキング 

２回目  ４月２５日  エスタブリッシュ・フィネス 

３回目  ５月 ９日 ダキング・トランプマネッジメント 

４回目  ５月２３日 ホールドアップ 

５回目  ６月１３日 マスタートランプの扱い・ラフ他 

６回目  ６月２７日 カードコンビネーション 

７回目  ７月１１日 アボイダンス 

８回目  ７月２５日 エントリー 

９回目  ８月 ８日 様々なフィネス応用 

10回目 

444  

８月２２日 セーフティプレイ（日程変更） 

  日程は都合で変更になる場合があります（講師の国際大会出場等で） 

 


